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Quem somos?

2 Fomos a primeira empresa no pais a obter
alvara da Seguranca Social para prestacao
do Servico de Apoio Domiciliario.

3 Existimos a mais de 10 anos.

3 Prestamos cuidados basicos de saude ao
domicilio.
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Porque existimos:

3 Apoiamos individuos e familias, que por
Incapacidades, temporaria ou permanente,
ndo podem realizar, uma ou varias,

actividades da vida diaria.

a Servico personalizado a pessoas com
gualquer idade.

d Mantemos a maxima Privacidade e

Confidencialidade dos nossos beneficiarios
AvOSTy




Servicos que prestamos:

2 Apoio domiciliario:

Higiene pessoal

Higiene habitacao

Confeccao refeicao

Companhia

Acompanhamento ao exterior

Servicos de saude (enfermagem, reabilitacéo)
a Babysitting
2 Formacao Profissional Acreditada
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Como Actuamos:

3 24 horas por dia
3 7 dias por semana

2 Com colaboradores qualificados

2 Essencialmente na zona do Grande Porto
e concelho de Lisbhoa
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A escolha da V/ Empresa:

3 O trabalho que desenvolvemos com pessoas
que padecem de alguma dificuldade na
realizacao de actividades da vida diaria e que
possam Vir a beneficiar dos nossos servicos,

garantindo a sua Qualidade de Vida.
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Possiveis Parceiros

a Criacao de um servico Comissionado

3 Vocés oferecem o servico e NOs fazemos
o trabalho - outsourcing

a Descontos

2 QOutras situacoes a explorar
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Contactos:

Rua da Boavista, n.° 844, 5° sala 5.3
4050-106 Porto

TIf: 226 054 969/ 70
TIm: 912 547 185/ 964 988 029
Fax: 226 054 00

WWW.avosenetos.pt
Info@avosenetos.pt
sandrateixelra@avosenetos.pt
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